
عروضناإمكانية التواصل معنا

 نحن منظمة نسائية حقوقية معرف بها، ونعمل منذ 30 عاماً ي مجال
 حاية النساء والبنات من العنف. ونقدم عروضنا ي الدعم ااجتاعي

 والنفي لجميع النساء والفتيات بغض النظر عن جنسيتهم أو طائفتهم
   .الدينية

مركز ااستشارات النسائية )فوق 16 عاماً)

·   محادثات لاستعام 

·    تقديم امشورة / ضد الصدمات النفسية

·    عاج فردي / عاج الصدمات النفسية

·    استشارة حسب قانون الحاية من العنف

·    تقديم امشورة ااجتاعية 

  امركز الخاص ضد العنف الجني )فوق 14)

·    استعامات فردية

·    تقديم استشارة / ضد الصدمات النفسية

·    مرافقة أثناء القضايا العالقة

 إن تقديم امشورة أو العاج هو مجاي ويتطلب أخذ موعد. ومكنك
 ااتصال بنا أوالتواصل معنا بدون أن تعلني عن هويتك الحقيقية. إننا
 نتعامل ي كل محادثاتنا برية تامة ونضمن لك واجب التكتم التام.

 ومكننا إحضار مرجمة محلفة عند اللزوم. كا أنه بإمكانك إحضار
إمرأة محل ثـقـة لتقف إى جانبك وتساعدك

 
 فـريقـنا

 لديه ااختصاص والحرفية امتعددة. فإى جانب الدورات اإضافية
 امختلفة متلك جميع العامات لدينا مؤهات إضافية ي معالجة

 الصدمات النفسية أو ي تقديم امشورة عند الصدمات النفسية. إننا
نعمل تحت إشـراف خارجي منتظم

Klostergasse
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 عم ومساعدة
النساء

متعرضة للعنف

 لواا إ رو
  
  
  
  
  
  

ر ف
دم ودة 

ءا

ن  ادات وات أن ـن  ًل أوت 
  ادوام ار وددن وداً 

  

 ن ا :سن وا12:00 – 10:00ا   
 ن ا :ءرء وا16:00 – 14:00ا    

ارات ا رز 
 داء اد ا صز ارا

اوان: 

ادل 

 ًن أ  لدا
ھف: 
س: 

 :رود ارا
او  ات: 

دم ن: 

را ،ت ارا ،وزارة ا ن ار الو ط
 اران

  ًل ن ظ  و رف ، ول ذ 
 م ادا  رو دمف. ون ا تء واا 
وا  اء وات ض اظر ن م أو طم 

 .دا

ررات اوق ز ا)ً

دت م 

 ت ادد ا / ورةم اد

 ت ادج ا / ردي ج

ارة ب ون ا ن اف 

 ورة ام اد

ف اد ا صز اروق ا)

 رد تا

م اد ت ادد ا / رة

 ا ء اأ را

إن دم اورة أو اج ھو  وطب أذ ود. وك 
 إ .ك ان ھو  دون أن  لواأوا  لا
ل  ل د ر  ون ك واب ام ام. 

ر  د ازوم.  أ ك إر و إر
إرأة ل ــ ف إ ك ودك. 

 ــر
 دورات اب ا  .ددةا رص واا د
   ت إؤھ د تا  ك ا

 ورةم اد  أو ت ادا إ .ت ادد ا
ل ت إـراف ر ظم. 

 لواا إ رو

ر ف
دم ودة 

ءا

ن  ادات وات أن ـن  ًل أوت 
ادوام ار وددن وداً 

 ن ا :سن واا
 ن ا :ءرء واا

  
  ارات ا رز 

 داء اد ا صز ارا  
   Frauenberatungsstelleاوان: 

Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt             
  Weststr. 25 (Eingang Klostergasse)ادل 

59269 Beckum            
-  ًن أ  لدا– barrierefrei   

   16887-02521ھف: 
   02521-28784س: 

 :رود اراinfo@fhf-beckum.de   
   www.frauenberatung-beckum.deاو  ات: 

دم ن: 

را ،ت ارا ،وزارة ا ن ار الو ط
 اران

  ًل ن ظ  و رف ، ول ذ 
 م ادا  رو دمف. ون ا تء واا 
وا  اء وات ض اظر ن م أو طم 

 .دا

ررات اوق ز ا)ً

دت م 

 ت ادد ا / ورةم اد

 ت ادج ا / ردي ج

ارة ب ون ا ن اف 

 ورة ام اد

ف اد ا صز اروق ا)

 رد تا

م اد ت ادد ا / رة

 ا ء اأ را

إن دم اورة أو اج ھو  وطب أذ ود. وك 
 إ .ك ان ھو  دون أن  لواأوا  لا
ل  ل د ر  ون ك واب ام ام. 

ر  د ازوم.  أ ك إر و إر
إرأة ل ــ ف إ ك ودك. 

 ــر
 دورات اب ا  .ددةا رص واا د
   ت إؤھ د تا  ك ا

 ورةم اد  أو ت ادا إ .ت ادد ا
ل ت إـراف ر ظم. 



اد ا                                فنعلا                                 الصدمة النفسية                                        الصدمة النفسية  ا دا اف
 :رطرة اوى وار اون ا   تأ

 ر نداً و و ،ل واا ر تأ

أت ن ن ل  ارز ون ف اذارة 

 ن تر أذن ا ت كوف ون ا

 و ومن اط 

  ورةذ تأ

أت رن ك ور  ارن، ك ون أن 
ر ف رة رى 

   ل ردود ًط ھذه ھ (دا) راضل أ
د ؤ ل ارض ف. 

 لون د د راضطراب ھذه اود او  أو دا 
 راض ان ا رن ا تإذا أ .ا دد ا 

 : كد ط  "م" ـ ً ھرذ

رح وم ھذه اراض 

اوول إ ا وان 

م ارات اد اذا وارء 

 درا ا  ؤداث اوا ا د

ن وف اد  أ إ د و/ أو ب 
ان، وا م ن وف دد ة  ن اؤ . إن 
ض اداث د ول إ رب ؤ أو دت، إذا 

 .دوال اا   طـ دود اوزت ا
أو ا ؤ رب سن ا ر  روب ھروب وا

دت. 
إن ر ارض ف ون  ر ق ودم ل 

ص، ن ان ر ن د ذاء ارن. 
ل ص رض داث ؤ أو د  د أر 

اً. إذا ور وأراض د د ون ر ورھ د
  دل ذا ،رة ز أو ا دراض ارت اا
أن ھك ر ؤ و و، وأ م م  د. 

ھل رن ھذا اس؟ 
إك ن اداث ارھ داً وأداً: 

 ًرر دا س، اواا 

 وبرر ا ترذا  ،ؤداث ادث أو ا 
ا ھد و˶ م ر  ك 

س، ون "ك" ارب دث ان "ارع" 
(ش ك) 

 :ردث أو ا ركذ د  ل ن كإ
 طص واا ،ل ال ا 

زن ن ا وادء 

 ً ك دة در ن ء ل مھن اد

  

اف د اء ھو واد ن أظم ات وق ان  ل 
  أء ام. 

 دھن، و  ،نو  :فا  ءون ا  ً
 .را  

  ل  ھو ل ن أل اف: 

 ف اا  

 إرادك أن ˵ ن دون  •

 أن ˵زك أد  •

 أن ˵ري  اس  •

 أن ˵ري  اظر إ آرن أء رم اس  •

  اف ادي 

 أن ر رب، رس، د، أو م  •

 أن ˵ روح واط ن أو أي ء آر  •

 ف اا  

• وا لذ أو ،ھ ،م ب أو ر أن ط
 ات 

 أن ر دد ( ˵د ول ك أدھم أ ك)  •

أن ر رار رد رك أو را ن ل  •
 آرن 

 ً ًدرا ت ف رضا ر رخ  -إن كا ل ھ
  وق ان! 

  ادد ن اء رن ل ن رن ف. 

  !ك رونا   بك ذد س  

 ظك واو ل  دةم وادك ا دم ن 

ا دا ا دا اف
 :رطرة اوى وار اون ا   تأ

 ر نداً و و ،ل واا ر تأ

أت ن ن ل  ارز ون ف اذارة 

 ن تر أذن ا ت كوف ون ا

 و ومن اط 

  ورةذ تأ

أت رن ك ور  ارن، ك ون أن 
ر ف رة رى 

   ل ردود ًط ھذه ھ (دا) راضل أ
د ؤ ل ارض ف. 

 لون د د راضطراب ھذه اود او  أو دا 
 راض ان ا رن ا تإذا أ .ا دد ا 

 : كد ط  "م" ـ ً ھرذ

رح وم ھذه اراض 

اوول إ ا وان 

م ارات اد اذا وارء 

 درا ا  ؤداث اوا ا د
 

ن وف اد  أ إ د و/ أو ب 
ان، وا م ن وف دد ة  ن اؤ . إن 
ض اداث د ول إ رب ؤ أو دت، إذا 

 .دوال اا   طـ دود اوزت ا  

أو ا ؤ رب سن ا ر  روب ھروب وا
  دت. 

إن ر ارض ف ون  ر ق ودم ل 
  ص، ن ان ر ن د ذاء ارن. 

ل ص رض داث ؤ أو د  د أر 
اً. إذا ور وأراض د د ون ر ورھ د

  دل ذا ،رة ز أو ا دراض ارت اا
  أن ھك ر ؤ و و، وأ م م  د. 

  ھل رن ھذا اس؟ 

  إك ن اداث ارھ داً وأداً: 

•  ًرر دا س، اواا  

•  وبرر ا ترذا  ،ؤداث ادث أو ا 
 ا ھد و˶ م ر  ك 

س، ون "ك" ارب دث ان "ارع"  •
 (ش ك) 

 :ردث أو ا ركذ د  ل ن كإ  

•  طص واا ،ل ال ا  

 زن ن ا وادء  •

•  ً ك دة در ن ء ل مھن اد 

  

اف د اء ھو واد ن أظم ات وق ان  ل 
أء ام. 

 دھن، و  ،نو  :فا  ءون ا  ً
 .را

ل  ھو ل ن أل اف: 
 ف اا

إرادك أن ˵ ن دون 

أن ˵زك أد 

أن ˵ري  اس 

أن ˵ري  اظر إ آرن أء رم اس 
اف ادي 

أن ر رب، رس، د، أو م 

أن ˵ روح واط ن أو أي ء آر 
 ف اا

وا لذ أو ،ھ ،م ب أو ر أن ط
ات 

أن ر دد ( ˵د ول ك أدھم أ ك) 

أن ر رار رد رك أو را ن ل 
آرن 

 ً ًدرا ت ف رضا ر رخ إن كا ل ھ
وق ان! 

ادد ن اء رن ل ن رن ف. 
  !ك رونا   بك ذد س

 ظك واو ل  دةم وادك ا دم ن

ا دا ا دا اف
 :رطرة اوى وار اون ا   تأ  

•  ر نداً و و ،ل واا ر تأ 

 أت ن ن ل  ارز ون ف اذارة  •

•  ن تر أذن ا ت كوف ون ا 

•  و ومن اط  

•   ورةذ تأ 

أت رن ك ور  ارن، ك ون أن  •
 ر ف رة رى 

   ل ردود ًط ھذه ھ (دا) راضل أ
  د ؤ ل ارض ف. 

 لون د د راضطراب ھذه اود او  أو دا 
 راض ان ا رن ا تإذا أ .ا دد ا 

 : كد ط  "م" ـ ً ھرذ  

 رح وم ھذه اراض  •

 اوول إ ا وان  •

 م ارات اد اذا وارء  •

•  درا ا  ؤداث اوا ا د 
 

ن وف اد  أ إ د و/ أو ب 
ان، وا م ن وف دد ة  ن اؤ . إن 
ض اداث د ول إ رب ؤ أو دت، إذا 

 .دوال اا   طـ دود اوزت ا
أو ا ؤ رب سن ا ر  روب ھروب وا

دت. 
إن ر ارض ف ون  ر ق ودم ل 

ص، ن ان ر ن د ذاء ارن. 
ل ص رض داث ؤ أو د  د أر 

اً. إذا ور وأراض د د ون ر ورھ د
  دل ذا ،رة ز أو ا دراض ارت اا
  أن ھك ر ؤ و و، وأ م م  د. 

ھل رن ھذا اس؟ 
إك ن اداث ارھ داً وأداً: 

 ًرر دا س، اواا 

 وبرر ا ترذا  ،ؤداث ادث أو ا 
ا ھد و˶ م ر  ك 

س، ون "ك" ارب دث ان "ارع" 
(ش ك) 

 :ردث أو ا ركذ د  ل ن كإ
 طص واا ،ل ال ا 

زن ن ا وادء 

 ً ك دة در ن ء ل مھن اد

اف د اء ھو واد ن أظم ات وق ان  ل 
أء ام. 

 دھن، و  ،نو  :فا  ءون ا  ً
 .را

ل  ھو ل ن أل اف: 
 ف اا

إرادك أن ˵ ن دون 

أن ˵زك أد 

أن ˵ري  اس 

أن ˵ري  اظر إ آرن أء رم اس 
اف ادي 

أن ر رب، رس، د، أو م 

أن ˵ روح واط ن أو أي ء آر 
 ف اا

وا لذ أو ،ھ ،م ب أو ر أن ط
ات 

أن ر دد ( ˵د ول ك أدھم أ ك) 

أن ر رار رد رك أو را ن ل 
آرن 

 ً ًدرا ت ف رضا ر رخ إن كا ل ھ
وق ان! 

ادد ن اء رن ل ن رن ف. 
  !ك رونا   بك ذد س

 ظك واو ل  دةم وادك ا دم ن
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وق ارأة ھ وق ان  حقوق امرأة هي حقوق اإنسان
 وق ال ا ا  و وق ء"

واد وا وا ووق اواط ول وق 
  . ان ارى وار ا

 :ًوق ان ھذه او  

 اق  اة  •

•   واةا  قا 

•  ن اوا را  قا 

 اق  س ا ن ل اون  •

 اق  ارر ن ل أل از  •

•  ن ا ن د أ  ولا  قا
 ذھوا دا 

 د ور  اق  ظروف ل  •

اق  أ رض ذب أو ره ن روب  •
ا ا أو اإ أو ا أو ن 

 اوت". 

(ام ادة، إن ن اء  اف د ارأة، ادة 
3 ر ،20/12/1993( 


