
عروضناإمكانية التواصل معنا

 نحن منظمة نسائية حقوقية معرف بها، ونعمل منذ 30 عاماً ي مجال
 حاية النساء والبنات من العنف. ونقدم عروضنا ي الدعم ااجتاعي

 والنفي لجميع النساء والفتيات بغض النظر عن جنسيتهم أو طائفتهم
   .الدينية

مركز ااستشارات النسائية )فوق 16 عاماً)

·   محادثات لاستعام 

·    تقديم امشورة / ضد الصدمات النفسية

·    عاج فردي / عاج الصدمات النفسية

·    استشارة حسب قانون الحاية من العنف

·    تقديم امشورة ااجتاعية 

  امركز الخاص ضد العنف الجني )فوق 14)

·    استعامات فردية

·    تقديم استشارة / ضد الصدمات النفسية

·    مرافقة أثناء القضايا العالقة

 إن تقديم امشورة أو العاج هو مجاي ويتطلب أخذ موعد. ومكنك
 ااتصال بنا أوالتواصل معنا بدون أن تعلني عن هويتك الحقيقية. إننا
 نتعامل ي كل محادثاتنا برية تامة ونضمن لك واجب التكتم التام.

 ومكننا إحضار مرجمة محلفة عند اللزوم. كا أنه بإمكانك إحضار
إمرأة محل ثـقـة لتقف إى جانبك وتساعدك

 
 فـريقـنا

 لديه ااختصاص والحرفية امتعددة. فإى جانب الدورات اإضافية
 امختلفة متلك جميع العامات لدينا مؤهات إضافية ي معالجة

 الصدمات النفسية أو ي تقديم امشورة عند الصدمات النفسية. إننا
نعمل تحت إشـراف خارجي منتظم
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متعرضة للعنف

 لواا إ رو
  
  
  
  
  
  

ر ف
دم ودة 

ءا

ن  ادات وات أن ـن  ًل أوت 
  ادوام ار وددن وداً 

  

 ن ا :سن وا12:00 – 10:00ا   
 ن ا :ءرء وا16:00 – 14:00ا    

ارات ا رز 
 داء اد ا صز ارا

اوان: 

ادل 

 ًن أ  لدا
ھف: 
س: 

 :رود ارا
او  ات: 

دم ن: 

را ،ت ارا ،وزارة ا ن ار الو ط
 اران

  ًل ن ظ  و رف ، ول ذ 
 م ادا  رو دمف. ون ا تء واا 
وا  اء وات ض اظر ن م أو طم 

 .دا

ررات اوق ز ا)ً

دت م 

 ت ادد ا / ورةم اد

 ت ادج ا / ردي ج

ارة ب ون ا ن اف 

 ورة ام اد

ف اد ا صز اروق ا)

 رد تا

م اد ت ادد ا / رة

 ا ء اأ را

إن دم اورة أو اج ھو  وطب أذ ود. وك 
 إ .ك ان ھو  دون أن  لواأوا  لا
ل  ل د ر  ون ك واب ام ام. 

ر  د ازوم.  أ ك إر و إر
إرأة ل ــ ف إ ك ودك. 

 ــر
 دورات اب ا  .ددةا رص واا د
   ت إؤھ د تا  ك ا

 ورةم اد  أو ت ادا إ .ت ادد ا
ل ت إـراف ر ظم. 

 لواا إ رو

ر ف
دم ودة 

ءا

ن  ادات وات أن ـن  ًل أوت 
ادوام ار وددن وداً 

 ن ا :سن واا
 ن ا :ءرء واا

  
  ارات ا رز 

 داء اد ا صز ارا  
   Frauenberatungsstelleاوان: 

Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt             
  Weststr. 25 (Eingang Klostergasse)ادل 

59269 Beckum            
-  ًن أ  لدا– barrierefrei   

   16887-02521ھف: 
   02521-28784س: 

 :رود اراinfo@fhf-beckum.de   
   www.frauenberatung-beckum.deاو  ات: 

دم ن: 

را ،ت ارا ،وزارة ا ن ار الو ط
 اران

  ًل ن ظ  و رف ، ول ذ 
 م ادا  رو دمف. ون ا تء واا 
وا  اء وات ض اظر ن م أو طم 

 .دا

ررات اوق ز ا)ً

دت م 

 ت ادد ا / ورةم اد

 ت ادج ا / ردي ج

ارة ب ون ا ن اف 

 ورة ام اد

ف اد ا صز اروق ا)

 رد تا

م اد ت ادد ا / رة

 ا ء اأ را

إن دم اورة أو اج ھو  وطب أذ ود. وك 
 إ .ك ان ھو  دون أن  لواأوا  لا
ل  ل د ر  ون ك واب ام ام. 

ر  د ازوم.  أ ك إر و إر
إرأة ل ــ ف إ ك ودك. 

 ــر
 دورات اب ا  .ددةا رص واا د
   ت إؤھ د تا  ك ا

 ورةم اد  أو ت ادا إ .ت ادد ا
ل ت إـراف ر ظم. 



اد ا                                فنعلا                                 الصدمة النفسية                                        الصدمة النفسية  ا دا اف
 :رطرة اوى وار اون ا   تأ

 ر نداً و و ،ل واا ر تأ

أت ن ن ل  ارز ون ف اذارة 

 ن تر أذن ا ت كوف ون ا

 و ومن اط 

  ورةذ تأ

أت رن ك ور  ارن، ك ون أن 
ر ف رة رى 

   ل ردود ًط ھذه ھ (دا) راضل أ
د ؤ ل ارض ف. 

 لون د د راضطراب ھذه اود او  أو دا 
 راض ان ا رن ا تإذا أ .ا دد ا 

 : كد ط  "م" ـ ً ھرذ

رح وم ھذه اراض 

اوول إ ا وان 

م ارات اد اذا وارء 

 درا ا  ؤداث اوا ا د

ن وف اد  أ إ د و/ أو ب 
ان، وا م ن وف دد ة  ن اؤ . إن 
ض اداث د ول إ رب ؤ أو دت، إذا 

 .دوال اا   طـ دود اوزت ا
أو ا ؤ رب سن ا ر  روب ھروب وا

دت. 
إن ر ارض ف ون  ر ق ودم ل 

ص، ن ان ر ن د ذاء ارن. 
ل ص رض داث ؤ أو د  د أر 

اً. إذا ور وأراض د د ون ر ورھ د
  دل ذا ،رة ز أو ا دراض ارت اا
أن ھك ر ؤ و و، وأ م م  د. 

ھل رن ھذا اس؟ 
إك ن اداث ارھ داً وأداً: 

 ًرر دا س، اواا 

 وبرر ا ترذا  ،ؤداث ادث أو ا 
ا ھد و˶ م ر  ك 

س، ون "ك" ارب دث ان "ارع" 
(ش ك) 

 :ردث أو ا ركذ د  ل ن كإ
 طص واا ،ل ال ا 

زن ن ا وادء 

 ً ك دة در ن ء ل مھن اد

  

اف د اء ھو واد ن أظم ات وق ان  ل 
  أء ام. 

 دھن، و  ،نو  :فا  ءون ا  ً
 .را  

  ل  ھو ل ن أل اف: 

 ف اا  

 إرادك أن ˵ ن دون  •

 أن ˵زك أد  •

 أن ˵ري  اس  •

 أن ˵ري  اظر إ آرن أء رم اس  •

  اف ادي 

 أن ر رب، رس، د، أو م  •

 أن ˵ روح واط ن أو أي ء آر  •

 ف اا  

• وا لذ أو ،ھ ،م ب أو ر أن ط
 ات 

 أن ر دد ( ˵د ول ك أدھم أ ك)  •

أن ر رار رد رك أو را ن ل  •
 آرن 

 ً ًدرا ت ف رضا ر رخ  -إن كا ل ھ
  وق ان! 

  ادد ن اء رن ل ن رن ف. 

  !ك رونا   بك ذد س  

 ظك واو ل  دةم وادك ا دم ن 

ا دا ا دا اف
 :رطرة اوى وار اون ا   تأ

 ر نداً و و ،ل واا ر تأ

أت ن ن ل  ارز ون ف اذارة 

 ن تر أذن ا ت كوف ون ا

 و ومن اط 

  ورةذ تأ

أت رن ك ور  ارن، ك ون أن 
ر ف رة رى 

   ل ردود ًط ھذه ھ (دا) راضل أ
د ؤ ل ارض ف. 

 لون د د راضطراب ھذه اود او  أو دا 
 راض ان ا رن ا تإذا أ .ا دد ا 

 : كد ط  "م" ـ ً ھرذ

رح وم ھذه اراض 

اوول إ ا وان 

م ارات اد اذا وارء 

 درا ا  ؤداث اوا ا د
 

ن وف اد  أ إ د و/ أو ب 
ان، وا م ن وف دد ة  ن اؤ . إن 
ض اداث د ول إ رب ؤ أو دت، إذا 

 .دوال اا   طـ دود اوزت ا  

أو ا ؤ رب سن ا ر  روب ھروب وا
  دت. 

إن ر ارض ف ون  ر ق ودم ل 
  ص، ن ان ر ن د ذاء ارن. 

ل ص رض داث ؤ أو د  د أر 
اً. إذا ور وأراض د د ون ر ورھ د

  دل ذا ،رة ز أو ا دراض ارت اا
  أن ھك ر ؤ و و، وأ م م  د. 

  ھل رن ھذا اس؟ 

  إك ن اداث ارھ داً وأداً: 

•  ًرر دا س، اواا  

•  وبرر ا ترذا  ،ؤداث ادث أو ا 
 ا ھد و˶ م ر  ك 

س، ون "ك" ارب دث ان "ارع"  •
 (ش ك) 

 :ردث أو ا ركذ د  ل ن كإ  

•  طص واا ،ل ال ا  

 زن ن ا وادء  •

•  ً ك دة در ن ء ل مھن اد 

  

اف د اء ھو واد ن أظم ات وق ان  ل 
أء ام. 

 دھن، و  ،نو  :فا  ءون ا  ً
 .را

ل  ھو ل ن أل اف: 
 ف اا

إرادك أن ˵ ن دون 

أن ˵زك أد 

أن ˵ري  اس 

أن ˵ري  اظر إ آرن أء رم اس 
اف ادي 

أن ر رب، رس، د، أو م 

أن ˵ روح واط ن أو أي ء آر 
 ف اا

وا لذ أو ،ھ ،م ب أو ر أن ط
ات 

أن ر دد ( ˵د ول ك أدھم أ ك) 

أن ر رار رد رك أو را ن ل 
آرن 

 ً ًدرا ت ف رضا ر رخ إن كا ل ھ
وق ان! 

ادد ن اء رن ل ن رن ف. 
  !ك رونا   بك ذد س

 ظك واو ل  دةم وادك ا دم ن

ا دا ا دا اف
 :رطرة اوى وار اون ا   تأ  

•  ر نداً و و ،ل واا ر تأ 

 أت ن ن ل  ارز ون ف اذارة  •

•  ن تر أذن ا ت كوف ون ا 

•  و ومن اط  

•   ورةذ تأ 

أت رن ك ور  ارن، ك ون أن  •
 ر ف رة رى 

   ل ردود ًط ھذه ھ (دا) راضل أ
  د ؤ ل ارض ف. 

 لون د د راضطراب ھذه اود او  أو دا 
 راض ان ا رن ا تإذا أ .ا دد ا 

 : كد ط  "م" ـ ً ھرذ  

 رح وم ھذه اراض  •

 اوول إ ا وان  •

 م ارات اد اذا وارء  •

•  درا ا  ؤداث اوا ا د 
 

ن وف اد  أ إ د و/ أو ب 
ان، وا م ن وف دد ة  ن اؤ . إن 
ض اداث د ول إ رب ؤ أو دت، إذا 

 .دوال اا   طـ دود اوزت ا
أو ا ؤ رب سن ا ر  روب ھروب وا

دت. 
إن ر ارض ف ون  ر ق ودم ل 

ص، ن ان ر ن د ذاء ارن. 
ل ص رض داث ؤ أو د  د أر 

اً. إذا ور وأراض د د ون ر ورھ د
  دل ذا ،رة ز أو ا دراض ارت اا
  أن ھك ر ؤ و و، وأ م م  د. 

ھل رن ھذا اس؟ 
إك ن اداث ارھ داً وأداً: 

 ًرر دا س، اواا 

 وبرر ا ترذا  ،ؤداث ادث أو ا 
ا ھد و˶ م ر  ك 

س، ون "ك" ارب دث ان "ارع" 
(ش ك) 

 :ردث أو ا ركذ د  ل ن كإ
 طص واا ،ل ال ا 

زن ن ا وادء 

 ً ك دة در ن ء ل مھن اد

اف د اء ھو واد ن أظم ات وق ان  ل 
أء ام. 

 دھن، و  ،نو  :فا  ءون ا  ً
 .را

ل  ھو ل ن أل اف: 
 ف اا

إرادك أن ˵ ن دون 

أن ˵زك أد 

أن ˵ري  اس 

أن ˵ري  اظر إ آرن أء رم اس 
اف ادي 

أن ر رب، رس، د، أو م 

أن ˵ روح واط ن أو أي ء آر 
 ف اا

وا لذ أو ،ھ ،م ب أو ر أن ط
ات 

أن ر دد ( ˵د ول ك أدھم أ ك) 

أن ر رار رد رك أو را ن ل 
آرن 

 ً ًدرا ت ف رضا ر رخ إن كا ل ھ
وق ان! 

ادد ن اء رن ل ن رن ف. 
  !ك رونا   بك ذد س

 ظك واو ل  دةم وادك ا دم ن
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وق ارأة ھ وق ان  حقوق امرأة هي حقوق اإنسان
 وق ال ا ا  و وق ء"

واد وا وا ووق اواط ول وق 
  . ان ارى وار ا

 :ًوق ان ھذه او  

 اق  اة  •

•   واةا  قا 

•  ن اوا را  قا 

 اق  س ا ن ل اون  •

 اق  ارر ن ل أل از  •

•  ن ا ن د أ  ولا  قا
 ذھوا دا 

 د ور  اق  ظروف ل  •

اق  أ رض ذب أو ره ن روب  •
ا ا أو اإ أو ا أو ن 

 اوت". 

(ام ادة، إن ن اء  اف د ارأة، ادة 
3 ر ،20/12/1993( 


